
Sporti eve inrichti ng
genieten, sporten en spelen, bewegen

Hoofdzakelijk lijnvormige elementen ingericht in de natuur 
om sportacti viteiten faciliteren. 

Voorbeelden zijn mountainbike parcours, multi move pad, 
zwemvijver en kajakken.

Goede waterkwaliteit en -kwanti teitStructuurvariati e

Duurzaam gebruik Duurzaam beheerNatuurlijke levensgemeenschappen

Wat is de natuurlijkheidsgraad van de natuuroplossing?

Wat is, door de complexiteit, de nood aan experti se om de natuuroplossing goed te kunnen ontwikkelen?

Hoeveel aandacht vereist de voorbereidingsfase met planning, studie en ontwerpwerk?

Hoeveel aandacht vereist de uitvoeringsfase met grondwerken, constructi es en aanplanti ngen?

Hoeveel aandacht vereist de onderhoudsfase met beheer en onderhoud na uitvoering?

Wat is de nood aan parti cipati e om de natuuroplossing tot zijn recht te laten komen?

Het belangrijkste is de bepaling van de locati e van paden, parcours en terreinen zodat ze de sportacti viteit 
faciliteren terwijl, het ook natuurontwikkeling toelaat. Vaak is het een kwesti e om sportacti viteiten in reeds 
bestaande natuur in te brengen. Het hoofddoel is dan om negati eve impact op de natuur te vermijden.

De natuuroplossing garandeert een basis aan natuurkwaliteit door aan volgende eisen te voldoen:

Wat kan de natuur voor jou doen?
Door een opti male inrichti ng kan je de voordelen van de natuur voor de mens maximaliseren

Houd hier zeker rekening mee

Vermijd verstoring en verdichti ng. Stuur 
betreding via paden. Laat natuurlijke 
bodemontwikkeling toe. Vanaf aanleg 

aandacht voor het vermijden van erosie. 
Vermijd verstoringsgevoelige bodems.

Kies voor een gevarieerde 
soortensamenstelling die aansluit op 

natuurlijke vegetati es uit de omgeving. 
Vermijd exoten en culti vars, pas ze 

enkel toe wanneer inheemse soorten 
ondermaats zullen gedijen. Bestrijd 

invasieve soorten.

Creëer een gezonde balans tussen mens 
en natuur in functi e van een gezond 

ecosysteem. Bescherm de wortelruimte 
tegen overbetreding, gebruik daarvoor 

eventueel infrastructuurelementen.

Beheer als een ecologisch waardevol 
gebied. Sti muleer natuurlijke 

processen (predati e, bestuiving en 
afb raakprocessen). Vermijd gebruik van 
pesti ciden. Stem onderhoud (kappen, 

snoeien en maaien) af op de levenscycli 
van dieren.

Streef naar een gevarieerde vegetati e 
met verschillende lagen (boom, struik 

en kruidlaag) en voldoende afwisseling 
tussen open en dichte vegetati es. Dit 

verhoogt de waarde voor biodiversiteit 
en sportplezier.

Vang hemelwater op uit de omgeving. 
Integreer infi ltrati e en/of retenti estructuren 
met aandacht voor afwatering. Polluenten, 
sedimenten en nutriënten van afwatering 
ter plekke laten bezinken en verbruiken. 

Gezonde bodem

Luchtkwaliteit
Streef een hoge densiteit aan 

bladeren na
Streef soorten na die een sterk 
absorberend vermogen hebben

Gemeenschap
Sti muleer ontmoeti ng 

door interacti eve 
of groepsgebonden 

sportelementen te voorzien
Maak sporti nfrastructuur 

toegankelijk voor iedereen
Voorzie ruime rustplaatsen

Therapeuti sch eff ect
Voorzie een variati e in paden en 

avontuurlijke elementen, acti viteiten 
en ontmoeti ngsplaatsen welke 

interacti e sti muleren
Opti maliseer biodiversiteit, Maak 

water bereikbaar en prikkel mensen 
om het te zien, horen en voelen

laag hoog

Wat kan je doen voor de natuur?

Natuuroplossing // sporti eve inrichti ng

Ontspanning en beweging
Ontwikkel diverse sportzones, 

natuurlijke sport- en spelprikkels 
en elementen voor verschillende 

leeft ijdscategoriën
Stem omvang af op verwachte 

gebruiksintensiteit
Sti muleer via wegwijzers, 

wandelroutes en sportaanleiding 
met aandacht voor veiligheid
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