
Troostnatuur   
sociaal en mentaal welbevinden

Natuur gericht op het herdenken, bezinnen en kalmeren.  

Voorbeelden zijn een natuurbegraafplek, in memoriam 
bos, herdenkingsbos, urnenbos of -heide, troostplekken.

Goede waterkwaliteit en -kwanti teitStructuurvariati e

Duurzaam gebruik Duurzaam beheerNatuurlijke levensgemeenschappen

Wat is de natuurlijkheidsgraad van de natuuroplossing?

Wat is, door de complexiteit, de nood aan experti se om de natuuroplossing goed te kunnen ontwikkelen?

Hoeveel aandacht vereist de voorbereidingsfase met planning, studie en ontwerpwerk?

Hoeveel aandacht vereist de uitvoeringsfase met grondwerken, constructi es en aanplanti ngen?

Hoeveel aandacht vereist de onderhoudsfase met beheer en onderhoud na uitvoering?

Wat is de nood aan parti cipati e om de natuuroplossing tot zijn recht te laten komen?

De natuur an sich is het troostelement. Een minimum aan infrastructuur is aangewezen om rouwelementen te 
integreren in de natuur en om deze bereikbaar te maken. Let op dat de ontwikkeling van natuurbegraafplekken en 
andere vormen van troostnatuur niet zijn toegelaten in riviervalleien, schraalgraslanden, grondwaterafh ankelijke 
vegetati es, akkervegetati es met zeldzame grondbroeders, duinen en bron- veen of turfl agen.

Natuuroplossing // troostnatuur

De natuuroplossing garandeert een basis aan natuurkwaliteit door aan volgende eisen te voldoen:

Wat kan de natuur voor jou doen?
Door een opti male inrichti ng kan je de voordelen van de natuur voor de mens maximaliseren

Houd hier zeker rekening mee

Vermijd verharding. 
Stuur betreding via paden en 

rustzones, hier buiten is natuurlijke 
bodemontwikkeling mogelijk.

Kies voor een gevarieerde 
soortensamenstelling die aansluit op 

natuurlijke vegetati es uit de omgeving. 
Vermijd exoten en culti vars, pas ze 

enkel toe wanneer inheemse soorten 
ondermaats zullen gedijen. Bestrijd 

invasieve soorten.

Stuur en beperk toegankelijkheid in 
leefgebieden van zeldzame of beschermde 

soorten. Stem dit af op levenscycli van 
planten en dieren. Bescherm de bodem 

tegen overbetreding. Hou er rekening mee 
dat natuurbegraafplekken en varianten in 

bepaalde natuurtypen niet zijn toegelaten.

Garandeer duurzaam beheer als een 
ecologisch waardevol gebied. Sti muleer 

natuurlijke processen (predati e, 
bestuiving, afb raakprocessen) . Vermijd 
gebruik van pesti ciden. Stem onderhoud 

(kappen, snoeien en maaien) af op de 
levenscycli van dieren.

Gebruik zoveel mogelijk vegetati elagen 
(zoals kruid-, struik- en boomlaag) 

met zachte overgangen tussen 
vegetati etypes en infrastructuren. 

Gebruik gradiënten in vochtgehaltes 
en topografi e om diverse habitats te 

ontwikkelen.

Voorkom uit- en afspoeling van nutriënten, 
polluenten en sedimenten, deze worden 
maximaal lokaal verbruikt, afgebroken of 

bezonken. Maximaliseer verblijfsti jd van het 
gebuff erde water.

Gezonde bodem

Rust
Voorzie voldoende 

toegankelijkheid en de nodige 
faciliterende infrastructuur 

(rolstoeltoegankelijk)
Voorzie frequent rustplaatsen

Inrichti ng en infrastructuur geeft  
prikkels voor bezinning en gepaste 

acti viteiten

Geluidskwaliteit
Vegetati es en omwallingen met 

klimgroen als buff er
Geluidsblokkering via vegetati es, 

topografi e en schermen
Acti ef gebruikte zones zo 

ver mogelijk verwijderd van 
geluidsbron

Therapeuti sch eff ect
Voorzie een variati e in paden 

welke de bezoekers leiden 
naar water en natuur, maar 

blijf nabij de rouwelementen
Introduceer vegetati es die 
gekoppeld zijn aan rouw, 

troost en schoonheid 
(treurbomen, bloemen,…) 
Opti maliseer biodiversiteit 

en prikkel mensen om het te 
zien, horen en voelen

Gemeenschap
Voorzie voldoende paden en rustplaatsen 

om alleen of juist samen te zijn
Voorzie ruim toegankelijke rustplaatsen voor iedereen

Breng identi teit via biodivers waardevolle gebieden

laag hoog

Wat kan je doen voor de natuur?

Erfgoed
Zoek koppeling met 
(Landschappelijke) 
erfgoedwaarden

Hergebruik of 
herontwikkel 

historische plaatsen (bv. 
ijzerti jdmonumenten, 

kloostertuinen)

Versie 2022


